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WAS HÄLT DIE ZUKUNFT 
IN SACHEN ERNÄHRUNG 
FÜR UNS BEREIT?
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#proteineveryhwere
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OMNIKRISE
KLIMAWANDEL

KRIEG

POPULISMUS
EX-PANDEMIE

INFLATION

KISPALTUNG
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SWANDEL

IST...ZUKUNFT



Quelle: The Future:Project, 2025



PLANETARY HEALTH



Mehr Ballaststoffe Mehr Obst & Gemüse Mehr Tierschutz Mehr Nachhaltigkeit 
& Regeneration

EVOLUTION „GESUNDER“ ERNÄHRUNG

WENIGER FETT 
weniger Butter,  

fettarme Joghurts,  
etc. 

WENIGER ZUCKER 
Zuckerreduktion, 

andere Zuckerarten, 
Zuckerersatzstoffe

WENIGER VERARBEITUNG 
keine Zusatzstoffe, 

keine Allergene, 
Free From, 

Clean Labeling

WENIGER FLEISCH 
& MILCHPRODUKTE 

Ethische Beweggründe, 
Nachhaltigkeit, 
Verträglichkeit

WENIGER CO2 &  
FOODWASTE 

Wertschätzung von 
Lebensmitteln, 

>klimapositiver< Konsum, 
etc.

ICH WIR

Quelle: Zukunftsinstitut: Food Report 2023



HUMAN-MACHINE-
INTERPLAY



Foto: delicious data.de, ufos.dk, 

KI, ROBOTIK & DIGITALE TOOLS



LOCALISM



Foto: biokaiser.de 

DIE KORNBAUERN

http://biokaiser.de
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SICH DER GESELLSCHAFTLICHE



WAS WIE WO
GESUNDHEIT

NEO-ÖKOLOGIE

MOBILITÄT

GLOBALISIERUNG

INDIVIDUALISIERUNG

NEW WORK

URBANISIERUNG

KONNEKTIVITÄT

WISSENSKULTUR
SICHERHEIT



PARADOX 
IST...ZUKUNFT





BABYBOOMER
1952-1966

GEN X
1967-1981

MILLENNIALS
1982-1996

GEN Z
1997-2011

FLEISCHERSATZPRODUKTE SIND MIR AKTUELL ZU TEUER

39% 38% 32% 27% 

FLEISCHERSATZPRODUKTE ERLEICHTERN ES MIR AUF FLEISCH ZU 
VERZICHTEN, DA SIE GESCHMACK & KONSITENZ BIETEN.

17% 20% 35% 39% 

ICH ESSE FLEISCHERSATZPRODUKTE AUS ÜBERZEUGUNG WEIL SIE 
EINE ETHISCHE ALTERNATIVE BIETEN

16% 20% 31% 35% 

Quelle: Heristo AG, Generationenbarometer Food, 2024

https://www.heristo.de/de/generationsbarometer-food


BABYBOOMER
1952-1966

GEN X
1967-1981

MILLENNIALS
1982-1996

GEN Z
1997-2011

ICH BIN BEREIT, MEHR FÜR LEBENSMITTEL ZU BEZAHLEN, WENN SIE 
GESUNDHEITLICHE VORTEILE BIETEN

39% 38% 32% 27% 

ICH BIN BEREIT, MEHR FÜR LEBENSMITTEL ZU BEZAHLEN, DIE MIR 
ZEIT SPAREN 

16% 20% 31% 35% 

Quelle: Heristo AG, Generationenbarometer Food, 2024

ICH BIN OFFEN FÜR DEN KAUF VON LEBENSMITTEL, DIE MITTELS 
NEUER TECHNOLOGIE HERGESTELLT WURDEN

24% 35% 40% 49% 

https://www.heristo.de/de/generationsbarometer-food


BABYBOOMER
1952-1966

GEN X
1967-1981

MILLENNIALS
1982-1996

GEN Z
1997-2011

DIFFERENZIERUNG INDIVIDUALISIERUNG MORALISIERUNG KULTURALISIERUNG

POST- 
MATERIALISMUS HEDONISMUS ETHISCHE  

ÄSTHETIK
>POETISCHE 

REVOLUTION<

FAST FOOD &  
INTERNATIONAL.

GLOBALE KÜCHE 
(WORLD KITCHEN)

GESUNDHEIT & 
FITNESS

PLANETARY 
HEALTH DIET

Quelle: GfK, 2024
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FLEXITARISMUS



46% 
der Deutschen verzichten zumindest 
teilweise auf tierische Lebensmittel

Quelle: BMEL, 2024



GLOBAL LOKAL



FAST SLOW



CONVENIENT DIY



NO-TECHHIGH-TECH



NO-PHONE- 
DINING

SMARTPHONE 
FIRST



GEGENTREND

TREND
ZUKUNFTS-
SYNTHESE

STÖRUNG



Andrew Freeman

„
Think of what we’ve just 
gone through. The whole 
world shifted. And if the 
whole world is going to 
break rules, why not do it 
with what we eat and drink?”



NASHVILLE HOT CHICKEN BAO BUNS

SPICY PEANUT BUTTER RAMEN MIT CHILLI-CRUNCH

PIZZA CROISSANT



CHAOS CUISINE
meets

BAKERY CLASSICS



MATCHA CROISSANTS MOCHI DONUTS

KIMCHI-PIZZA-SCHNECKEN DINKEL-SAUERTEIGBROT MIT SESAM & MISO 





Natur

Gesellschaft

Technologie

Wirtschaft

Zeitgeist-Märkte

Evolution

MEGATRENDS

Sozio-

kulturelle 

Trends Techno trends

Produkte

Konsumtrends

MIKROTRENDS

FOOD TRENDS

WELLEN DER VERÄNDERUNG



VERSÖHNLICH 
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70% 
der Deutschen finden die öffentliche 
Ernährungsdebatte polarisierend

Quelle: Robert-Bosch-Stiftung, 2025

https://www.bosch-stiftung.de/de/storys/ernaehrung-studie


42% 
der Deutschen fühlen sich durch andere 

Ernährungsstile angegriffen

Quelle: Robert-Bosch-Stiftung, 2025

https://www.bosch-stiftung.de/de/storys/ernaehrung-studie


EIN ZUGLEICH VON

KULTUREN
SEHR WIDERSPRÜCHLICHEN



MAXI- 
MIERUNG

RÜCK- 
BESINNUNG



OVERLOAD
vs.

SINN-SUCHE

KULTUR

KULTUR DER



FAST
GOOD

LEGENDARY FOODS PASTRY
Foto: gosupps.com  

http://gosupps.com


FAST
GOOD

Foto: hero.co   

HERO BURGER BUNS

http://hero.co


LOCAL
EXOTICS

LUKAS NAGL, BOOTSHAUS
Foto: meininger.de   

http://meininger.de


LOCAL
EXOTICS

CAFE W BAKERY, FLUSHING
Foto: foodandwine.com  

https://www.foodandwine.com/onigiri-croissant-food-trend-8657024?utm_source=chatgpt.com


NEW
STALGIA

Lindquists Bakery, Stockholm
Foto: guardian.com 

https://www.theguardian.com/world/2025/feb/22/traditional-flavours-and-modern-ideas-turn-swedish-buns-into-a-tiktok-delight?utm_source=chatgpt.com


Quelle: futurefoodstudio & Zukunftsinstitut, 2024



SNACKI
FICATION



63% 
der Generation Z setzt auf 

Zwischenmahlzeiten

Quelle: GfK/YouGov, 2024

https://www.food-service.de/maerkte/news/snack-day-2024-zahlen-daten-fakten-zu-minimahlzeiten-61308?utm_source=/meta/newsflash/extra&utm_medium=newsletter&utm_campaign=nl6979&utm_term=89ad472eea3612a67c9cbc02c564fb53


Ta
ge

sz
ei

t

Frühstück

2. Frühstück

Mittagessen

Jause/Vesper

Abendbrot

Nachmittags- 
snack

Abendessen

Lunch

Vormittags- 
snacks

Frühstück

Dinner

Late-Snack

Mini-Mahlzeiten

Early-Snack

Late-Snack

TRADITIONELLE ESSKULTUR ÜBERGANGSPHASE MODERNE ESSKULTUR

Quelle: futurefoodstudio, 2024

EVOLUTION DER MAHLZEITEN



Morgens

Mittags

Abends

GESUNDHEIT

CONVENIENCE

GENUSS

Quelle: Innova Market Insights, 2024

MOTIVE FÜRS SNACKING

https://www.innovamarketinsights.com/trends/consumer-snacking-trends/


SNACK COLLABS WILL 
CONTINUE TO DROP 
LIKE SNEAKERS…





„
Snacks are the ultimate lowbrow cool.

Claire Lancaster



DIE HEILIGEN 3
itäten



FUNKTIONAL
itätRESPONSABIL

EMOTIONAL



SUMERPROCON

Foto: Unsplash 



4MAL
eher den Kauf von Lebens- 
mitteln von Großkonzernen

Millenials vermeiden

SUMERPRO

Quelle: KPMG, 2022 



TRANSPARENZ

VERTRAUEN

RESONANZ

SUMERPRO





Matthew Jones 

„
Es geht nicht nur darum, 
großartiges Brot zu backen. Es 
geht darum, Menschen durch 
Bildung zu inspirieren und 
Erlebnisse zu schaffen, die 
Gemeinschaft durch Handwerk 
verbinden. “



ENTSCHEIDUNG
IST EINEZUKUNFT



„
Veränderung ist weder automatisch noch 
unvermeidlich. Der Wandel hängt von 
unseren Entscheidungen ab.

Simone de Beauvoir



1. Megatrends lead the way Mensch & (neue) Bedürfnisse müssen 
immer im Fokus sein – beware of the hype train 

2. Moderne Lebensstile Vernetzung & Gleichzeitigkeit führen zu Stress & 
Verlangen nach Gesundheit, Belohnung, Spaß 

3. Next Level Functional Gesundheitsverständnis emanzipiert sich zu 
Planetary Health Diet & schließt Nachhaltigkeit ein 

4. Individualize my Snack! Möglichst individuelle Angebote im Zuge 
gestiegener Funktionalität & Globalität  

5. Go viral or go home Digitalität junger Generationen für Inspiration & 
Information nutzen; Viral Collabs können Marken stärken; Eventisierung 
des Angebots

BAKING FOR FUTURE



WEB: WWW.DANIELANTHES.COM 
EMAIL: HI@DANIELANTHES.COM 
SOCIAL MEDIA: /DAN.ANTHES

VIELEN DANK FÜR’S 
DABEIGEWESENSEIN!

FUTURE FOOD TREND RADAR!

FOOD, KITCHEN, 
PRODUCTION & PACKAGING 
3 WAS PASSIERT HEUTE, 
MORGEN & ÜBERMORGEN?
JETZT KOSTENLOS SURFEN AUF 
WWW.DANIELANTHES.COM/TRENDS

http://WWW.DANIELANTHES.COM/TRENDS

