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SMART & COMPLETE FOOD



#proteineveryhwere

Fotos: Multipower, Starbucks, THRIVE

PROTEIN BEVERAGES
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Fotos: Multipower, Starbucks, THRIVE

FIBRE MAXXING

#fibreeveryhwere
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„
Die Leute haben aktuell 
keinen Bock, die Welt 
zu retten.

GODO RÖBEN



STAGNATIONWACHSTUM
DYNAMIK IN SOZIALEN SYSTEMEN

ERNEUERUNG
INNOVATION

KRISE



1/ 3
aller globalen Treibhausgasemissionen 

stehen in Verbindung zum 
Lebensmittelsystem

Quelle: Nature, 2022

CLIMATE IMPACT OF FOOD

https://www.nature.com/articles/s43016-021-00225-9


Konsumwende
Quelle: Schneidewind (2019)RessourcenwendeEnergiewende Konsumwende
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Fleisch- 
fetisch



62% 
der Deutschen halten aktuelle 

Ernährungspolitik für wirkungslos

Quelle: Robert-Bosch-Stiftung, 2025

https://www.bosch-stiftung.de/de/storys/ernaehrung-studie


RETROTOPIA





70% 
der Deutschen finden die öffentliche 
Ernährungsdebatte polarisierend

Quelle: Robert-Bosch-Stiftung, 2025

https://www.bosch-stiftung.de/de/storys/ernaehrung-studie


42% 
der Deutschen fühlen sich durch andere 

Ernährungsstile angegriffen

Quelle: Robert-Bosch-Stiftung, 2025

https://www.bosch-stiftung.de/de/storys/ernaehrung-studie
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Denken Sie bitte etwa zehn Jahre in 
die Zukunft und stellen Sie sich eine 
Ihrer Meinung nach ideale Ernährung 
in Deutschland vor. Wie sollte sie sein? 

Quelle: Robert-Bosch-Stifung, 2025

STUDIE: WAS UNS ALS GESELLSCHAFT 
BEIM THEMA ERNÄHRUNG WICHTIG IST
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Quelle: The Future:Project, 2025
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BABYBOOMER
1952-1966

GEN X
1967-1981

MILLENNIALS
1982-1996

GEN Z
1997-2011

FLEISCHERSATZPRODUKTE SIND MIR AKTUELL ZU TEUER

39% 38% 32% 27% 

ICH BIN OFFEN FÜR DEN KAUF VON LEBENSMITTEL, DIE MITTELS 
NEUER TECHNOLOGIE HERGESTELLT WURDEN

24% 35% 40% 49% 

ICH ESSE FLEISCHERSATZPRODUKTE AUS ÜBERZEUGUNG WEIL SIE 
EINE ETHISCHE ALTERNATIVE BIETEN

16% 20% 31% 35% 

Quelle: Heristo AG, Generationenbarometer Food, 2024

https://www.heristo.de/de/generationsbarometer-food
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FLEXITARISMUS



46% 
der Deutschen verzichten zumindest 
teilweise auf tierische Lebensmittel

Quelle: BMEL, 2025



GLOBAL LOKAL



FAST SLOW



CONVENIENT DIY



NATÜRLICH SYNTHETISCH



CLEAN PROCESSED



ONLINE OFFLINE



NO-TECHHIGH-TECH



GEGENTREND

TREND
ZUKUNFTS-
SYNTHESE

STÖRUNG



„
Wer sich mit Transformationen statt 
Trends beschäftigt, merkt schnell: 
Die Zukunft liegt dort, wo sich die 
Paradoxien, die Antagonismen, 
zugunsten einer höheren Integration 
aufheben lassen.

Matthias Horx
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Foto: futurefoodstudio, 2025

Megatrends & Food Trends
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Megatrends & Food Trends



Foto: Welt Online

EXOTISCHE KULTUREN ERWEITERN DEN BAUCHLADEN
LOCAL EXOTICS



Foto: Ährenbrüder

INNOVATION TRIFFT TRADITION
PLANT BASED



Foto: LinkedIn

NUTRITIOUS PROTEINS BASED ON MICROALGAE
PLANT BASED



Foto: RESPECTfarms

INNOVATION TRIFFT TRADITION
ALTERNATIVE PROTEINE



Foto: Stallgrün

INDOOR FARMING IN DER POST LIVESTOCK ERA
INDOOR FARMING



Prof. Dr. Uwe Schneidewind

„
Veränderungen in 
Wertesystemen geschehen 
nicht durch das Abarbeiten 
gegensätzlicher Kräfte, 
sondern durch die positive 
Aufladung einer Vision.
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Quelle: Zukunftsinstitut & futurefoodstudio

REAL OMNIVORE’S TELLER VON MORGEN





ENTWEDER ODERSOWOHL ALS AUCH
ISTZUKUNFT



Quelle: futurefoodstudio, 2025
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THE WAVES OF TRANSFORMATION



SCHULDMÖGLICHKEITEN

WANDEL ENTSTEHT 
DURCH



ZEICHEN DES 
UNTERGANGS

SELBSTKORREKTUR 
VON SYSTEMEN

KRISEN ALS



Optimierung Entwicklung

adaptiv aktiv gestaltend

offene Suchprozesse

kurzfristig langfristig

hierarchisch dialogisch

NICHT-TRANSFORMATIV TRANSFORMATIV

VERÄNDERUNGSPROZESSE

fixe Ziele

instruktiv narrativ

linear nicht-linear

disruptiv inklusiv



Simone de Beauvoir

„
Veränderung ist weder automatisch noch 
unvermeidlich. Der Wandel hängt von 
unseren Entscheidungen ab.



VIELEN DANK FÜR DIE 
AUFMERKSAMKEIT! 
BLEIBT NEUGIERIG, 
BLEIBT MUTIG! (:

WEB: WWW.DANIELANTHES.COM 
EMAIL: HI@DANIELANTHES.COM 

SOCIAL MEDIA: /DAN.ANTHES

LET’S CONNECT!


