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WAS HÄLT DIE ZUKUNFT 
IN SACHEN ERNÄHRUNG 
FÜR UNS BEREIT?
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ZUKUNFT



„Ja“ bitte Hand heben  "

WER VON EUCH SCHAUT 
OPTIMISTISCH IN 

DIE EIGENE ZUKUNFT?



WER VON EUCH SCHAUT 
OPTIMISTISCH IN 
DIE ZUKUNFT DER 
GESELLSCHAFT?

„Ja“ bitte Hand heben  "



85% 
der Schweizer sind zuversichtlich mit 

Blick auf das private Leben

Quelle: handelsblatt.com , srf.ch 

87% 
der Deutschen sind 

zuversichtlich mit Blick auf 
das private Leben

https://www.handelsblatt.com/politik/deutschland/deutschland-in-den-zukunftsbildern-der-menschen-dominiert-das-dystopische/100164311.html
http://srf.ch


33% 
der Schweizer empfinden Zuversicht in 

Bezug auf die Zukunft der Gesellschaft

23% 
der Deutschen empfinden 
Zuversicht mit Blick auf die 
Zukunft der Gesellschaft

Quelle: handelsblatt.com , srf.ch 

https://www.handelsblatt.com/politik/deutschland/deutschland-in-den-zukunftsbildern-der-menschen-dominiert-das-dystopische/100164311.html
http://srf.ch


OPTIMISM 
BIAS



OMNIKRISE
KLIMAWANDEL

KRIEG

POPULISMUS
EX-PANDEMIE

INFLATION

KISPALTUNG



Quelle: handelsblatt.com  
Foto: Unsplash 

https://www.handelsblatt.com/politik/deutschland/deutschland-in-den-zukunftsbildern-der-menschen-dominiert-das-dystopische/100164311.html


Quelle: tagesanzeiger.ch 

STUDIE: SPALTUNG & ZUSAMMENHALT IN DER SCHWEIZ

https://www.tagesanzeiger.ch/schweiz-zusammenhalt-broeckelt-laut-sotomo-studie-267706615875


62% 
der Schweizer bewerten den 

gesellschaftlichen Zusammenhalt  
als schwach

Quelle:  Sotomo, 2026

76% 
der Deutschen sorgen sich 
um den gesellschaftlichen 

Zusammenhalt

https://www.watson.ch/schweiz/wissen/147527596-zusammenhalt-in-der-schweiz-die-ergebnisse-der-sotomo-studie-2026


96% 
der Schweizer halten den 

gesellschaftlichen Zusammenhalt  
für wichtig

Quelle:  Sotomo, 2026

77% 
der Deutschen wünschen 
sich mehr Gemeinschafts-

erfahrungen

https://www.watson.ch/schweiz/wissen/147527596-zusammenhalt-in-der-schweiz-die-ergebnisse-der-sotomo-studie-2026


„
Essen ist ein sozialer Akt.

Carlo Petrini

Foto: slow food.com 

http://food.com


GEMEINSAM 
KRIEGEN WIR 

ALLES GEBACKEN



GEMEINSAM 
KRIEGEN WIR 

ALLES GEBACKEN



Quelle: Rügenwalder Mühle, Youtube

REITER SPOT RELOADED 2026
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HERKUNFT 
BRAUCHTZUKUNFTZUKUNFT



FOOD 
SCIENCE 
FICTIONS
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Fotos: alimentarium.org
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FOOD SCIENCE FICTIONS 
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http://alimentarium.org


Foto: alimentarium.org

1901

http://alimentarium.org


Foto: alimentarium.org

http://alimentarium.org


Foto: alimentarium.org1911

http://alimentarium.org


Foto: alimentarium.org

1919

http://alimentarium.org


Foto: alimentarium.org

1960

http://alimentarium.org


Foto: alimentarium.org1973

http://alimentarium.org




#proteineveryhwere



#proteineveryhwere

Fotos: Multipower, Starbucks, THRIVE

FIBRE MAXXING

#fibreeveryhwere



Foto: hausmed.de



KOMPLEX 
IST...ZUKUNFT



ZUKUNFT

ZUKUNFT



Jane McGonigal

„
To create something new, or make a change, 
we first have to be able to imagine how things 
can be different.





SOLAR FOODS

SAVOR

FOOD BREWER

PLANET A FOODS
Schokoalternative auf Basis 
von Fermentation & Röstung 

von Rohstoffen (Hafer, 
Sonnenblumenkerne, etc.)

Butteralternative auf Basis eines 
thermochemischen Prozesses, 
der CO2, Wasserstoff & Wasser 

in Fettsäuren umwandelt
Kaffee- & Kakaoalternative 

durch pflanzliche Zellkultivierung 
in Bioreaktoren

Proteine (Ingredients) durch 
Mikroben-Fermentation auf 

Basis von CO2 & erneuerbarer 
Energie





DAS IST
DIE

ZUKUNFT



TEIL EINER
ZUKUNFT

DAS IST



GEGENWART 
SWANDEL

IST...ZUKUNFT





Quelle: The Future:Project, 2025



PLANETARY HEALTH



Mehr Ballaststoffe Mehr Obst & Gemüse Mehr Tierschutz Mehr Nachhaltigkeit 
& Regeneration

EVOLUTION „GESUNDER“ ERNÄHRUNG

WENIGER FETT 

weniger Butter,  
fettarme Joghurts,  

etc. 

WENIGER ZUCKER 

Zuckerreduktion, 
andere Zuckerarten, 
Zuckerersatzstoffe

WENIGER VERARBEITUNG 

keine Zusatzstoffe, 
keine Allergene, 

Free From, 
Clean Labeling

WENIGER FLEISCH 

& MILCHPRODUKTE 

Ethische Beweggründe, 
Nachhaltigkeit, 
Verträglichkeit

WENIGER CO2 &  

FOODWASTE 

Wertschätzung von 
Lebensmitteln, 

„klimapositiver“ Konsum, 
etc.

ICH WIR

Quelle: Zukunftsinstitut: Food Report



Foto: Patagonia Provisions

PLANETARY HEALTHY FOOD



Foto: Patagonia Provisions

PLANETARY HEALTHY FOOD



HUMAN-MACHINE-
INTERPLAY



Foto: delicious data.de, ufos.dk, Ditsch

KI, ROBOTIK & DIGITALE TOOLS



LOCALISM



Foto: biokaiser.de 

DIE KORNBAUERN

http://biokaiser.de


ESSENIM

WANDEL
SPIEGELT

SICH DER GESELLSCHAFTLICHE



WAS WIE WO
GESUNDHEIT

NEO-ÖKOLOGIE

MOBILITÄT

GLOBALISIERUNG

INDIVIDUALISIERUNG

NEW WORK

URBANISIERUNG

KONNEKTIVITÄT

WISSENSKULTUR
SICHERHEIT



PARADOX 
IST...ZUKUNFT





BABYBOOMER
1952-1966

GEN X
1967-1981

MILLENNIALS
1982-1996

GEN Z
1997-2011

FLEISCHERSATZPRODUKTE SIND MIR AKTUELL ZU TEUER

39% 38% 32% 27% 

FLEISCHERSATZPRODUKTE ERLEICHTERN ES MIR AUF FLEISCH ZU 
VERZICHTEN, DA SIE GESCHMACK & KONSITENZ BIETEN.

17% 20% 35% 39% 

ICH ESSE FLEISCHERSATZPRODUKTE AUS ÜBERZEUGUNG WEIL SIE 
EINE ETHISCHE ALTERNATIVE BIETEN

16% 20% 31% 35% 

Quelle: Heristo AG, Generationenbarometer Food, 2024

https://www.heristo.de/de/generationsbarometer-food


BABYBOOMER
1952-1966

GEN X
1967-1981

MILLENNIALS
1982-1996

GEN Z
1997-2011

ICH BIN BEREIT, MEHR FÜR LEBENSMITTEL ZU BEZAHLEN, WENN SIE 
GESUNDHEITLICHE VORTEILE BIETEN

39% 38% 32% 27% 

ICH BIN BEREIT, MEHR FÜR LEBENSMITTEL ZU BEZAHLEN, DIE MIR 
ZEIT SPAREN 

16% 20% 31% 35% 

Quelle: Heristo AG, Generationenbarometer Food, 2024

ICH BIN OFFEN FÜR DEN KAUF VON LEBENSMITTEL, DIE MITTELS 
NEUER TECHNOLOGIE HERGESTELLT WURDEN

24% 35% 40% 49% 

https://www.heristo.de/de/generationsbarometer-food


DAS 

REKURSIONS- 
PRINZP



FLEXITARISMUS



46% 
der Deutschen verzichten zumindest 
teilweise auf tierische Lebensmittel

Quelle: BMEL, 2025



Quelle: Uni St. Gallen, 2025

https://irm.unisg.ch/de/studie-planetary-health-diet-flexitarismus-boomt-menschen-in-der-schweiz-kaufen-weniger-fleisch-aber-weiterhin-viele-kuhmilchprodukte/


GLOBAL LOKAL



FAST SLOW



CONVENIENT DIY



NATÜRLICH SYNTHETISCH



NO-TECHHIGH-TECH



GEGENTREND

TREND
ZUKUNFTS-
SYNTHESE

STÖRUNG



„
Wer sich mit Transformationen statt 
Trends beschäftigt, merkt schnell: 
Die Zukunft liegt dort, wo sich die 
Paradoxien, die Antagonismen, 
zugunsten einer höheren Integration 
aufheben lassen.

Matthias Horx



VERSÖHNLICH 
IST...ZUKUNFT



EIN ZUGLEICH VON

KULTUREN
SEHR WIDERSPRÜCHLICHEN



MAXI- 
MIERUNG

RÜCK- 
BESINNUNG



OVERLOAD
vs.

SINN-SUCHE

KULTUR

KULTUR DER



FAST
GOOD

LEGENDARY FOODS PASTRY
Foto: gosupps.com  

http://gosupps.com


FAST
GOOD

Foto: hero.co   

HERO BURGER BUNS

http://hero.co


LOCAL
EXOTICS

LUKAS NAGL, BOOTSHAUS
Foto: meininger.de   

http://meininger.de


LOCAL
EXOTICS

CAFE W BAKERY, FLUSHING
Foto: foodandwine.com  

https://www.foodandwine.com/onigiri-croissant-food-trend-8657024?utm_source=chatgpt.com


NEW
STALGIA

LINDQUISTS BAKERY, STOCKHOLM
Foto: guardian.com 

https://www.theguardian.com/world/2025/feb/22/traditional-flavours-and-modern-ideas-turn-swedish-buns-into-a-tiktok-delight?utm_source=chatgpt.com


NEW
STALGIA

SUPERSCHMARRN, MÜNCHEN
Foto: Snack Trend Report, 2026



Quelle: futurefoodstudio & Zukunftsinstitut, 2025



SNACKI
FICATION



Ta
ge

sz
ei

t

Frühstück

2. Frühstück

Mittagessen

Jause/Vesper

Abendbrot

Nachmittags- 
snack

Abendessen

Lunch

Vormittags- 
snacks

Frühstück

Dinner

Late-Snack

Mini-Mahlzeiten

Early-Snack

Late-Snack

TRADITIONELLE ESSKULTUR ÜBERGANGSPHASE MODERNE ESSKULTUR

Quelle: futurefoodstudio, 2024

EVOLUTION DER MAHLZEITEN



Morgens

Mittags

Abends

GESUNDHEIT

CONVENIENCE

GENUSS

Quelle: Innova Market Insights, 2024

MOTIVE FÜR’S SNACKING

https://www.innovamarketinsights.com/trends/consumer-snacking-trends/


80% 
der Generation Z snacken  

täglich oder öfter

Quelle: Burger King, 2025

https://www.food-service.de/maerkte/news/umfrage-gen-z-treibt-snackmarkt-64198


80% 
der Generation Z snacken  

täglich oder öfter

Quelle: Burger King, 2025

32% 
der Generation Z  

ersetzen mehrmals pro Woche  
Mahlzeit durch Snacks

https://www.food-service.de/maerkte/news/umfrage-gen-z-treibt-snackmarkt-64198


Andrew Freeman

„
Think of what we’ve just 
gone through. The whole 
world shifted. And if the 
whole world is going to 
break rules, why not do it 
with what we eat and drink?”



NASHVILLE HOT CHICKEN BAO BUNS

SPICY PEANUT BUTTER RAMEN MIT CHILLI-CRUNCH

PIZZA CROISSANT



CHAOS CUISINE
meets

BAKERY CLASSICS



MATCHA CROISSANTS MOCHI DONUTS

KIMCHI-PIZZA-SCHNECKEN DINKEL-SAUERTEIGBROT MIT SESAM & MISO 





SNACK COLLABS WILL 
CONTINUE TO DROP 
LIKE SNEAKERS…





„
Snacks are the ultimate lowbrow cool.

Claire Lancaster



DIE HEILIGEN 3
itäten



FUNKTIONAL
itätRESPONSABIL

EMOTIONAL





Matthew Jones 

„
Es geht nicht nur darum, 
großartiges Brot zu backen. Es 
geht darum, Menschen durch 
Bildung zu inspirieren und 
Erlebnisse zu schaffen, die 
Gemeinschaft durch Handwerk 
verbinden. “



1. Megatrends lead the way Mensch & (neue) Bedürfnisse müssen 
immer im Fokus sein – beware of the hype train 

2. Moderne Lebensstile Vernetzung & Gleichzeitigkeit führen zu Stress & 
Verlangen nach Gesundheit, Belohnung, Spaß 

3. Next Level Functional Gesundheitsverständnis emanzipiert sich zu 
Planetary Health Diet (#Personalisierung #Longevity) 

4. Individualize my Snack! Möglichst individuelle Angebote im Zuge 
gestiegener Funktionalität & Globalität  

5. Go viral or go home Digitalität junger Generationen für Inspiration & 
Information nutzen; Viral Collabs können Marken stärken; Eventisierung 
des Angebots

GEMEINSAM KRIEGEN WIR ALLES GEBACKEN



ENTSCHEIDUNG
IST EINEZUKUNFT



„
Veränderung ist weder automatisch noch 
unvermeidlich. Der Wandel hängt von 
unseren Entscheidungen ab.

Simone de Beauvoir



19% 
der Markteinführungen  

im Food-Bereich 2025 sind  
echte Innovationen

Quelle: Mintel, 2025

INNOVATIONEN AUF DEM TIEFPUNKT

https://f27efd1a-c52f-4db5-bcd0-92a350483260.filesusr.com/ugd/04865b_ab931a3534c04358ada66a8e54836ca5.pdf


-MORALISCHE AMBITION 
-INTELLEKTUELLE DEMUT  
-EPISTEMISCHE MOTIVATION   
-MÖGLICHKEITSINTELLIGENZ 
-AMBIGUITÄTSTOLERANZ 

KRITISCHER ZUKUNFTSOPTIMISMUS:

Foto: Unsplash

HOW TO 



-MORALISCHE AMBITION 
-INTELLEKTUELLE DEMUT  
-EPISTEMISCHE MOTIVATION   
-MÖGLICHKEITSINTELLIGENZ 
-AMBIGUITÄTSTOLERANZ 

KRITISCHER ZUKUNFTSOPTIMISMUS:

Foto: Unsplash

HOW TO 
Du sollst an die Welt denken 

Du musst nicht alles wissen 

Du sollst neugierig sein 

Du kannst dich „Was wäre wenn?“ fragen 

Da darfst Widersprüche aushalten



VIELEN DANK FÜR DIE 
AUFMERKSAMKEIT! 
BLEIBT NEUGIERIG, 
BLEIBT MUTIG! (:

WEB: WWW.DANIELANTHES.COM 
EMAIL: HI@DANIELANTHES.COM 

SOCIAL MEDIA: /DAN.ANTHES

LET’S CONNECT!


